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休な●のとの瘤１、－●金休（一ｺの生●楡|ま金－趨●灘●塞も）、そして豊八分目（大分目）、し1･

1よ４酸tfこと、黛た、医食間‐とい、て、医療６食事も全く同じ楸●なしているというような乙と６い

わftていａ。閔、Ｓ毒まで|ご、酸性食匯●挫食偏をあげておく。

1.

陰性（酸性）食飼

蛋白質、脂肪、含水炭素（白砂糖）

2.贅沢、偏食

3.カルシウム欠乏

4.ビタミン欠乏

5.成長期の減食

6.成熟期の過食

7.酒晴の渦飲

8.野菊、海藻の嫌避

　　陽性（アルカリ件）食飼

１、黒砂糖の適量

2.粗食、生食、混食

3、カルシウム豊富食摂取

4.ビタミン晋常食摂取

5、　成長期の飽食

6.成熟期の減食

7.緑茶、生水の適量飲用

8.野菜、海藻、果実の多量摂取

尚、日本・食生活の栄養バランス指標の適正目標は、蛋白質１２～１３％、脂肪２０～３０％、炭水化物

５７～６８％が考えられている。
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